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මජ්ඣිම නිකාය 

උපරි පණ්ණාසකකෝ 

3.2.7. මහාචත්තාරීසක සුත්තං 

3.2.7. කරුණු හතළිහකින් සමන්ිත ිස්තරාර්ථ කෙසුම 

ඒවං මේ සුතං: ඒකං සමයං භගවා සාවත්ථියං විහරති මේතවමේ අනාථපිණ්ඩිකස්ස ආරාමේ. තත්ර ම   භගවා 

භික්ඛූ ආමේමත්ථසි භික්ඛ මව ති. භදේමත්ථති මත්ථ භික්ඛූ භගවමත  පච්චස්මස සුං, භගවා ඒතදමව ච:  

මා හට අසේනට ලැබුමේ මේ විදිහටයි. ඒ දිනවල භාගයවුනේ වහේමස් වැසසිියම  සැවැත්ථ ුවවර අමේපිු 

සිටුුනමා විසිේ කරවන ලද මේතවනාරාමම . එදා භාගයවුනේ වහේමස් “පිේවත්ථ මහමෙනි” යි කියා භික්ඛුසංඝයා 

අමතා වදාළා. ඒ භික්ඛූේ ද “පිේවුනේ වහේසැ”යි කියා භාගයවුනේ වහේමස්ට පිළිුනරු දුේනා. භාගයවුනේ 

වහේමස් මමය වදාළා.  

අරියං මව  භික්ඛ මේ, සේමාසමාධං මේමසස්සාමි සඋපනිසං සපරික්ඛ ාරං. තං සුොථ, සාධුකං මනසි කමර ථ, 

භාසිස්සාමීති.  

“පිේවත්ථ මහමෙනි, මහ්ුන සේපත්ථ සහිත වූ, උපකාරක ධර්ම සහිත වූ ආර්ය වූ සේමා සමාධය ඔබට මේශනා 

කරේනේ. මහාඳිේ සවේ මයාමා අසේන. ුවවණිේ මමමනහි කරේන. මං කියා මදේනේ.”  

ඒවං භේමත්ථති ම   මත්ථ භික්ඛූ භගවමත  පච්චස්මස සුං. භගවා ඒතදමව ච:  

“එමස්ය, ස්වාමීනී” කියා ඒ භික්ඛූේ වහේමස්ලා භාගයවුනේ වහේමස්ට පිළිුනරු දුේනා. භාගයවුනේ වහේමස් 

මමය වදාළා.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, අරිමය  සේමාසමාධ සඋපනිමස  සපරික්ඛ ාමර , මසයයථීදදං: සේමාදි්ඨි  සේමාසංක්මප  

සේමාවාචා සේමාකේමේමත  සේමාආජීමව  සේමාවායාමම  සේමාසති. යා ම   භික්ඛ මේ, ඉමේහි සත්ථතහංමේහි 

චිත්ථතස්ස ඒකේගතා පරික්ඛ තා. අයං වුච්චති භික්ඛ මේ, අරිමය  සේමාසමාධ සඋපනිමස  ඉතිපි, සපරික්ඛ ාමර  

ඉතිපි.  

“පිේවත්ථ මහමෙනි, මහ්ුන සේපත්ථ සහිත වූ, උපකාරක ධර්ම සහිත වූ, ආර්ය වූ සේමා සමාධය යුව කුමක්ඛද? එනේ, 

සේමා දි්ඨි , සේමා සංකල්ප, සේමා වාචා, සේමා කේමේත, සේමා ආජීව, සේමා වායාම, සේමා සති කියා මදයක්ඛ 

තිමබනවා. පිේවත්ථ මහමෙනි, ඒ මේ අංග හමතේ යුුන වූ යේ සිතක එකඟබවක්ඛ ඇේද, ඔය අංගයේමේ ඒකාරාශී 
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වීමක්ඛ ඇේද, පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ සේමා සමාධය කියල කියේමේ එයටයි. මහ්ුන සේපත්ථ සහිතයි 

කියේමනත්ථ එයටම යි. උපකාරක ධර්ම සහිතයි කියේමනත්ථ එයටම යි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: මිච්ඡාදි්ඨි ං 

මිච්ඡාදි්ීති පජානාති. සේමාදි්ඨි ං සේමාදි්ීති පජානාති. සාස්ස මහ ති සේමාදි්ඨි .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහිදී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? මිතයා ද්ට්ියය, මිතයා ද්ට්ියය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. සේමා දි්ඨි ය සේමා 

දි්ඨි ය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. ඒ අවමබ ධය තමයි ඔහුමේ සේමා දි්ඨි ය.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, මිච්ඡාදි්ඨි : නත්ථි දිේනං, නත්ථි යි්ඨං, නත්ථි හුතං, නත්ථි සුකටදුක්ඛකටානං කේමානං ඵලං 

විපාමක , නත්ථි අයං මල මක , නත්ථි පමර  මල මක , නත්ථි මාතා, නත්ථි පිතා, නත්ථි සත්ථතා ඕපපාතිකා, 

නත්ථි මල මක්ඛ සමෙබ්රාහ්මො සේමේගතා සේමාපියපේනා, ම  ඉමං ච මල කං පරං ච මල කං සයං අභිඤ්ඤා 

සච්ිකත්ථවා පමේමදේීති. අයං භික්ඛ මේ, මිච්ඡාදි්ඨි .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද මිතයා ද්ට්ියය කියේමේ? ඒ කියේමේ ‘දුේ මදයක විපාක නැත. පුද පූජාවක විපාක 

නැත. මස්වාවක විපාක නැත. පිේ පේ කර්මවල පල විපාක නැත. මමමලාවක්ඛ නැත. පරමලාවක්ඛ නැත. මවක්ඛ නැත. 

පිමයක්ඛ නැත. ඕපපාතික සත්ථවයේ නැත. ඒ වමේම මල කමයහි යහපත්ථ මග ගමේ කළ, යහපමතහි පිළිපේ ශ්රමෙ 

බ්රාහ්මෙයේ යමමක්ඛ මමමලාවත්ථ, පරමලාවත්ථ ස්වකීය ප්රඥාාමවේ අවමබ ධ මකාට කියා මදත්ථද, එවැනි උදවියද 

නැත’ යන ද්ට්ියයයි. පිේවත්ථ මහමෙනි මමය තමයි මිතයා ද්ට්ියය.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි : සේමාදි්ඨි ේපහං භික්ඛ මේ ේවයං වදාමි: අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  සාසවා 

පුඤ්ඤභාගියා උපධමේපක්ඛකා අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා මේගංගා.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද සේමා දි්ඨි ය කියේමේ? පිේවත්ථ මහමෙනි, මං සේමා දි්ඨි ය මදආකාරයකිේ කියා 

මදනවා. ඒ කියේමේ පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක 

ලබා මදන සේමා දි්ඨි යක්ඛ තිමයනවා. ඒ වමේම ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා 

දි්ඨි යකුත්ථ තිමයනවා.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  සාසවා පුඤ්ඤභාගියා උපධමේපක්ඛකා: අත්ථි දිේනං, අත්ථි යි්ඨං, අත්ථි හුතං, 

අත්ථි සුකටදුක්ඛකටානං කේමානං ඵලං විපාමක , අත්ථි අයං මල මක , අත්ථි පමර  මල මක , අත්ථි මාතා, අත්ථි 

පිතා, අත්ථි සත්ථතා ඕපපාතිකා, අත්ථි මල මක්ඛ සමෙබ්රාහ්මො සේමේගතා සේමාපියපේනා, ම  ඉමං ච මල කං 

පරං ච මල කං සයං අභිඤ්ඤා සච්ිකත්ථවා පමේමදේීති. අයං භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  සාසවා පුඤ්ඤභාගියා 

උපධමේපක්ඛකා.  
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පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා දි්ඨි ය 

කුමක්ඛද? ඒ කියේමේ ‘දුේ මදයක විපාක ඇත. පුද පූජාවක විපාක ඇත. මස්වාවක විපාක ඇත. පිේ පේ කර්මවල 

පල විපාක ඇත. මමමලාවක්ඛ ඇත. පරමලාවක්ඛ ඇත. මවක්ඛ ඇත. පිමයක්ඛ ඇත. ඕපපාතික සත්ථවයේ ඇත. ඒ වමේම 

මල කමයහි යහපත්ථ මග ගමේ කළ, යහපමතහි පිළිපේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයේ යමමක්ඛ මමමලාවත්ථ, පරමලාවත්ථ 

ස්වකීය ප්රඥාාමවේ අවමබ ධ මකාට කියා මදත්ථද, එවැනි උදවිය ද ඇත’ යන ද්ට්ියයයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, මමය 

තමයි ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා දි්ඨි ය.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා මේගංගා: යා ම   භික්ඛ මේ, අරියචිත්ථතස්ස 

අනාසවචිත්ථතස්ස අරියමේගසමංගිමන  අරියමේගං භාවයමත  පඤ්ඤා පඤ්ිේියං පඤ්ඤාබලං 

ධේමවිචයසේමබාේඣංමග  සේමාදි්ඨි  මේගංගං අයං වුච්චති භික්ඛ මේ සේමාදි්ඨි  අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා 

මේගංගා. මස  මිච්ඡාදි්ඨි යා පහානාය වායමති සේමාදි්ඨි යා උපසේපදාය. ස්වා’ස්ස මහ ති සේමාවායාමම . මස  

සමත  මිච්ඡාදි්ඨි ං පජහති. සමත  සේමාදි්ඨි ං උපසේපේජ විහරති. සාස්ස මහ ති සේමාසති. ඉතිස්සිමේ තමය  

ධේමා සේමාදි්ඨි ං අුවපරිධාවේති අුවපරිවත්ථතේති. මසයයථීදදං: සේමාදි්ඨි  සේමාවායාමම  සේමාසති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා දි්ඨි ය කුමක්ඛද? පිේවත්ථ 

මහමෙනි, ආර්ය වූ සිත්ථ ඇති, අනාශ්රව සිත්ථ ඇති, ආර්ය මාර්ගමයේ යුක්ඛත වූ, ආර්ය මාර්ගය ප්රගුණෙ කරන 

මකමනකුමේ යේ ප්රඥාාවක්ඛ ඇේද, ප්රඥාා ඉේියයක්ඛ ඇේද, ප්රඥාා බලයක්ඛ ඇේද, ධේමවිචය සේමබාේඣංගයක්ඛ ඇේද, 

සේමා දි්ඨි  මාර්ගාංගයක්ඛ ඇේද, පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයට කියේමේ ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර 

මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා දි්ඨි ය කියලයි.එතමකාට ඔහු මිතයා ද්ට්ියය ප්රහාෙය කිීමම පිණිසත්ථ, සේමා දි්ඨි ය 

උපදවා ගැනීම පිණිසත්ථ, වෑයේ කරනවා. එම උත්ථසාහය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. ඔහු සිහිමයේ 

යුක්ඛතව මිතයා ද්ට්ියය අත්ථහරිනවා. සිහිමයේ යුක්ඛතව සේමා දි්ඨි ය උපදවාමගන වාසය කරනවා. ඒ සිහිය තමයි 

ඔහුමේ සේමා සතිය වේමේ. ඔය ආකාරයට ඔහු ුනළ ධර්ම ුනනක්ඛ සේමා දි්ඨි යට අුවව මේගවත්ථව සකස් මවනවා. 

ඒ අුවව පවතිනවා. ඒ කවර ුනනක්ඛද යත්ථ; සේමා දි්ඨි යත්ථ, සේමා වායාමත්ථ, සේමා සතියත්ථ යන ුනනයි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: මිච්ඡාසංක්පං 

මිච්ඡාසංක්මප ති පජානාති, සේමාසංක්පං සේමාසංක්මප ති පජානාති, සාස්ස මහ ති සේමාදි්ඨි .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහිදී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? මිතයා සංකල්පය, මිතයා සංකල්පය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. සේමා සංකල්පය 

සේමා සංකල්පය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. ඒ අවමබ ධය තමයි ඔහුමේ සේමා දි්ඨි ය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, මිච්ඡාසංක්මප : කාමසංක්මප , බයාපාදසංක්මප , විහිංසාසංක්මප . අයං භික්ඛ මේ, 

මිච්ඡාසංක්මප .  
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පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද මිතයා සංකල්පය කියේමේ? කාම අරමුණු පිළිබඳව කල්පනා කරමිේ සිටීම, ේමේටය 

ඇතිමවන අයුරිේ කල්පනා කරමිේ සිටීම, හිංසාකාීම සිුනවිලි කල්පනා කරමිේ සිටීම. පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයයි 

මිතයා සංකල්පය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප : සේමාසංක්පේප’හං භික්ඛ මේ, ේවයං වදාමි. අත්ථි භික්ඛ මේ, 

සේමාසංක්මප  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක , අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  අරිමය  

අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද සේමා සංකල්පය කියේමේ? පිේවත්ථ මහමෙනි, මං සේමා සංකල්පය 

මදආකාරයකිේ කියා මදනවා. ඒ කියේමේ පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, 

මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා සංකල්පයක්ඛ තිමයනවා. ඒ වමේම ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර 

මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා සංකල්පයකුත්ථ තිමයනවා.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක : මනක්ඛ ේමසංක්මප  

අවයාපාදසංක්මප  අවිහිංසාසංක්මප . අයං භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  

උපධමේපක්ඛමක .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා 

සංකල්පය කුමක්ඛද? ඒ කියේමේ කාමයේමගේ නික්ඛමීම පිණිස කරන කල්පනාව, තරහකිේ මතාරව කරන 

කල්පනාව, හිංසා රහිත වූ කල්පනාව. පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, 

මත්ථමතහි සැප විපාක ලබාමදන සේමා සංකල්පය නේ මමයයි.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග : මය  ම   භික්ඛ මේ, 

අරියචිත්ථතස්ස අනාසවචිත්ථතස්ස අරියමේගසමංගිමන  අරියමේගං භාවයමත  තක්ඛමක  විතක්ඛමක  සංක්මප  

අ්පො වය්පො මච්තමස  අභිනිමර පනා වීසසං ාමර . අයං භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  අරිමය  අනාසමව  

මල කුත්ථතමර  මේගංමග . මස  මිච්ඡාසංක්පස්ස පහානාය වායමති සේමාසංක්පස්ස උපසේපදාය. ස්වා’ස්ස 

මහ ති සේමාවායාමම . මස  සමත  මිච්ඡාසංක්පං පජහති. සමත  සේමාසංක්පං උපසේපේජ විහරති. සා’ස්ස 

මහ ති සේමාසති. ඉති’ස්සිමේ තමය  ධේමා සේමාසංක්පං අුවපරිධාවේති. අුවපරිවත්ථතේති. මසයයථීදදං: 

සේමාදි්ඨි  සේමාවායාමම  සේමාසති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා සංකල්පය කුමක්ඛද? පිේවත්ථ 

මහමෙනි, ආර්ය වූ සිත්ථ ඇති, අනාශ්රව සිත්ථ ඇති, ආර්ය මාර්ගමයේ යුක්ඛත වූ, ආර්ය මාර්ගය ප්රගුණෙ කරන 

මකමනකුමේ යේ ුවවණිේ විමසීමක්ඛ ඇේද, විතර්කයක්ඛ ඇේද, සංකල්පයක්ඛ ඇේද, සිත තිලකුණු අරමුෙට නගා 

ගැනීමක්ඛ ඇේද, සිත විදර්ශනා අරමුමෙහි පිහිටුවීමක්ඛ ඇේද, සිත විදර්ශනා අරමුෙට නැංවීමක්ඛ ඇේද, ඒ සඳහා කරන 

විතර්ක විචාරයේ ඇේද, පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයට කියේමේ ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග 
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අංගයක්ඛ වූ සේමා සංකල්පය කියලයි.එතමකාට ඔහු මිතයා සංකල්පය ප්රහාෙය කිීමම පිණිසත්ථ, සේමා සංකල්පය 

උපදවා ගැනීම පිණිසත්ථ, වෑයේ කරනවා. එම උත්ථසාහය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. ඔහු සිහිමයේ 

යුක්ඛතව මිතයා සංකල්පය අත්ථහරිනවා. සිහිමයේ යුක්ඛතව සේමා සංකල්පය උපදවාමගන වාසය කරනවා. ඒ සිහිය 

තමයි ඔහුමේ සේමා සතිය වේමේ. ඔය ආකාරයට ඔහු ුනළ ධර්ම ුනනක්ඛ සේමා සංකල්පයට අුවව මේගවත්ථව 

සකස් මවනවා. ඒ අුවව පවතිනවා. ඒ කවර ුනනක්ඛද යත්ථ; සේමා දි්ඨි යත්ථ, සේමා වායාමත්ථ, සේමා සතියත්ථ යන 

ුනනයි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: මිච්ඡාවාචං 

මිච්ඡාවාචාති පජානාති. සේමාවාචං සේමාවාචාති පජානාති. සා’ස්ස මහ ති සේමාදි්ඨි .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහිදී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? මිතයා වාචා, මිතයා වාචා වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. සේමා වාචා සේමා වාචා 

වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. ඒ අවමබ ධය තමයි ඔහුමේ සේමා දි්ඨි ය.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, මිච්ඡාවාචා: මුසාවාමද  පිසුො වාචා ඵරුසා වාචා සේඵ්පලාමප . අයං භික්ඛ මේ මිච්ඡාවාචා.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද මිතයා වාචා කියේමේ? මබාරු කීම, මක්ඛළාේ කීම, ඵරුට වචන කීම, හිස් වචන කීම. 

පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයයි මිතයා වාචා.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාවාචා: සේමාවාචේප’හං භික්ඛ මේ, ේවයං වදාමි. අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාවාචා සාසවා 

පුඤ්ඤභාගියා උපධමේපක්ඛකා, අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාවාචා අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා මේගංගා.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද සේමා වාචා කියේමේ? පිේවත්ථ මහමෙනි, මං සේමා වාචා මදආකාරයකිේ කියා 

මදනවා. ඒ කියේමේ පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක 

ලබා මදන සේමා වාචා තිමයනවා. ඒ වමේම ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා 

වාචා තිමයනවා.  

කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාවාචා සාසවා පුඤ්ඤභාගියා උපධමේපක්ඛකා: මුසාවාදා මේරමණී, පිසුොය වාචාය 

මේරමණී, ඵරුසාය වාචාය මේරමණී, සේඵ්පලාපා මේරමණී. අයං භික්ඛ මේ, සේමාවාචා සාසවා පුඤ්ඤභාගියා 

උපධමේපක්ඛකා.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා වාචා 

කුමක්ඛද? ඒ කියේමේ මබාරුමවේ වැළකුණු වචන කතා කිීමම, මක්ඛළමමේ වැළකුණු වචන කතා කිීමම, ඵරුට 

වචනමයේ වැළකුණු වචන කතා කිීමම, හිස් වචනමයේ වැළකුණු වචන කතා කිීමම. පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව 

සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා වාචා නේ මමයයි.  
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කතමා ච භික්ඛ මේ, සේමාවාචා අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා මේගංගා: යා ම   භික්ඛ මේ, අරියචිත්ථතස්ස 

අනාසවචිත්ථතස්ස අරියමේගසමංගිමන  අරියමේගං භාවයමත  චුනහිපි වීසදුච්චරිමත්ථහි ආරති විරති පියවිරති 

මේරමණී. අයං භික්ඛ මේ, සේමාවාචා අරියා අනාසවා මල කුත්ථතරා මේගංගා. මස  මිච්ඡාවාචාය පහානාය වායමති, 

සේමාවාචාය උපසේපදාය. ස්වා’ස්ස මහ ති සේමාවායාමම . මස  සමත  මිච්ඡාවාචං පජහති. සමත  සේමාවාචං 

උපසේපේජ විහරති. සා’ස්ස මහ ති සේමාසති. ඉති’ස්සිමේ තමය  ධේමා සේමාවාචං අුවපරිධාවේති 

අුවපරිවත්ථතේති. මසයයථීදදං: සේමාදි්ඨි , සේමාවායාමම , සේමාසති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා වාචා කුමක්ඛද? පිේවත්ථ 

මහමෙනි, ආර්ය වූ සිත්ථ ඇති, අනාශ්රව සිත්ථ ඇති, ආර්ය මාර්ගමයේ යුක්ඛත වූ, ආර්ය මාර්ගය ප්රගුණෙ කරන මකමනකු 

ුනළ සතර ආකාර වූ වීස දුට්චරිතයට මනාඇලී මවේ වීමක්ඛ ඇේද, දුරු කිීමමක්ඛ ඇේද, නැවැත්ථවීමක්ඛ ඇේද, වැළකී 

සිටීමක්ඛ ඇේද, පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයට කියේමේ ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ 

සේමා වාචා කියලයි.එතමකාට ඔහු මිතයා වාචා ප්රහාෙය කිීමම පිණිසත්ථ, සේමා වාචා උපදවා ගැනීම පිණිසත්ථ, 

වෑයේ කරනවා. එම උත්ථසාහය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. ඔහු සිහිමයේ යුක්ඛතව මිතයා වාචා 

අත්ථහරිනවා. සිහිමයේ යුක්ඛතව සේමා වාචා උපදවාමගන වාසය කරනවා. ඒ සිහිය තමයි ඔහුමේ සේමා සතිය 

වේමේ. ඔය ආකාරයට ඔහු ුනළ ධර්ම ුනනක්ඛ සේමා වාචාවලට අුවව මේගවත්ථව සකස් මවනවා. ඒ අුවව 

පවතිනවා. ඒ කවර ුනනක්ඛද යත්ථ; සේමා දි්ඨි යත්ථ, සේමා වායාමත්ථ, සේමා සතියත්ථ යන ුනනයි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: මිච්ඡාකේමේතං 

මිච්ඡාකේමේමත ති පජානාති. සේමාකේමේතං සේමාකේමේමත ති පජානාති. සා’ස්ස මහ ති සේමාදි්ඨි .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහිදී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? මිතයා රියාපියපාියය, මිතයා රියාපියපාියය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. සේමා 

රියාපියපාියය සේමා රියාපියපාියය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. ඒ අවමබ ධය තමයි ඔහුමේ සේමා දි්ඨි ය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, මිච්ඡාකේමේමත : පාොතිපාමත , අදිේනාදානං, කාමේසු මිච්ඡාචාමර . අයං භික්ඛ මේ, 

මිච්ඡාකේමේමත .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද මිතයා කටයුුන කියේමේ? අුවේමේ ජීවිත විනාශ කිීමම, ුවදුේ මේ මසාර සිතිේ 

ගැනීම, කාම මිතයාචාරම  මයදීම, පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයයි මිතයා රියාපියපාියය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත : සේමාකේමේතේප’හං භික්ඛ මේ, ේවයං වදාමි. අත්ථි භික්ඛ මේ, 

සේමාකේමේමත  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක . අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත  අරිමය  

අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද සේමා කටයුුන කියේමේ? පිේවත්ථ මහමෙනි, මං සේමා කේමේත මදආකාරයකිේ 

කියා මදනවා. ඒ කියේමේ පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප 
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විපාක ලබාමදන සේමා වැසකටයුුන තිමයනවා. ඒ වමේම ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ 

වූ සේමා වැසකටයුුන තිමයනවා.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක : පාොතිපාතා මේරමණී, 

අදිේනාදානා මේරමණී, කාමේසු මිච්ඡාචාරා මේරමණී. අයං භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත  සාසමව  

පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා 

වැසකටයුුන කුමක්ඛද? ඒ කියේමේ අුවේමේ ජීවිත විනාශ කිීමමමේ වැළකී සිටීම, ුවදුේ මේ මසාර සිතිේ 

ගැනීමමේ වැළකී සිටීම, කාම මිතයාචාරම  මයදීමමේ වැළකී සිටීම. පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ 

කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා වැසකටයුුන නේ මමයයි.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග : යා ම   භික්ඛ මේ, 

අරියචිත්ථතස්ස අනාසවචිත්ථතස්ස අරියමේගසමංගිමන  අරියමේගං භාවයමත  ීහිපි කායදුච්චරිමත්ථහි ආරති විරති 

පියවිරති මේරමණී. අයං භික්ඛ මේ, සේමාකේමේමත  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග . මස  

මිච්ඡාකේමේතස්ස පහානාය වායමති, සේමාකේමේතස්ස උපසේපදාය. ස්වා’ස්ස මහ ති සේමාවායාමම . මස  

සමත  මිච්ඡාකේමේතං පජහති. සමත  සේමාකේමේතං උපසේපේජ විහරති. සා’ස්ස මහ ති සේමාසති. 

ඉති’ස්සිමේ තමය  ධේමා සේමාකේමේතං අුවපරිධාවේති අුවපරිවත්ථතේති. මසයයථීදදං: සේමාදි්ඨි , 

සේමාවායාමම , සේමාසති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා වැසකටයුුන කුමක්ඛද? පිේවත්ථ 

මහමෙනි, ආර්ය වූ සිත්ථ ඇති, අනාශ්රව සිත්ථ ඇති, ආර්ය මාර්ගමයේ යුක්ඛත වූ, ආර්ය මාර්ගය ප්රගුණෙ කරන මකමනකු 

ුනළ ුනේ ආකාර වූ කායික දුට්චරිතයට මනාඇලී මවේ වීමක්ඛ ඇේද, දුරු කිීමමක්ඛ ඇේද, නැවැත්ථවීමක්ඛ ඇේද, වැළකී 

සිටීමක්ඛ ඇේද, පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයට කියේමේ ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ 

සේමා වැසකටයුුන කියලයි.එතමකාට ඔහු මිතයා රියාවේ ප්රහාෙය කිීමම පිණිසත්ථ, සේමා කේමේතය උපදවා 

ගැනීම පිණිසත්ථ, වෑයේ කරනවා. එම උත්ථසාහය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. ඔහු සිහිමයේ යුක්ඛතව 

මිතයා රියාපියපාියය අත්ථහරිනවා. සිහිමයේ යුක්ඛතව සේමා වැසකටයුුන උපදවාමගන වාසය කරනවා. ඒ සිහිය 

තමයි ඔහු මේ සේමා සතිය වේමේ. ඔය ආකාරයට ඔහු ුනළ ධර්ම ුනනක්ඛ සේමා වැසකටයුුනවලට අුවව මේගවත්ථ 

ව සකස් මවනවා. ඒ අුවව පවතිනවා. ඒ කවර ුනනක්ඛද යත්ථ; සේමා දි්ඨි යත්ථ, සේමා වායාමත්ථ, සේමා සතියත්ථ යන 

ුනනයි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: මිච්ඡාආජීවං 

මිච්ඡාආජීමව ති පජානාති. සේමාආජීවං සේමාආජීමව ති පජානාති. සාස්ස මහ ති සේමාදි්ඨි .  
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පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහිදී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? මිතයා ආජීවය, මිතයා ආජීවය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. සේමා ආජීවය සේමා 

ආජීවය වශමයේ අවමබ ධ කරනවා. ඒ අවමබ ධය තමයි ඔහුමේ සේමා දි්ඨි ය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, මිච්ඡාආජීමව : කුහනා ලපනා මේමිත්ථතිකතා නි්ම්සිකතා ලාමේන ලාභං නිජිගිංසනතා. 

අයං භික්ඛ මේ, මිච්ඡාආජීමව .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද මිතයා ආජීවය කියේමේ? මදපිටකා්ටු වංචාමවේ ජීවත්ථ වීම, ලාභ සත්ථකාර ලබා 

ගැනීමේ ආශාමවේ වර්ෙනා මකාට කතා කිීමම, ලාභ ලබා ගැනීම පිණිස, විමශ්ට ලකුණු ඉස්මුන කරමිේ කටයුුන 

කිීමම, සතයය සඟවා කටයුුන කිීමම, ලාභමයේ ලාභ මසවීම. පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයයි මිතයා ආජීවය.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව : සේමාආජීවේපහං භික්ඛ මේ, ේවයං වදාමි. අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  

සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක , අත්ථි භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  

මේගංමග .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, කුමක්ඛද සේමා ආජීවය කියේමේ? පිේවත්ථ මහමෙනි, මං සේමා ආජීවය මදආකාරයකිේ 

කියා මදනවා. ඒ කියේමේ පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප 

විපාක ලබාමදන සේමා ආජීවය තිමයනවා. ඒ වමේම ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ 

සේමා ආජීවය තිමයනවා.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  උපධමේපක්ඛමක : ඉධ භික්ඛ මේ, අරියසාවමක  

මිච්ඡාආජීවං පහාය සේමාආජීමේන ජීවිකං ක්ම්ති. අයං භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  සාසමව  පුඤ්ඤභාගිමය  

උපධමේපක්ඛමක .  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප විපාක ලබා මදන සේමා 

ආජීවය කුමක්ඛද? ඒ කියේමේ මිතයාමවේ ජීවත්ථ වීම අත්ථහැර, තමාටත්ථ අුවේටත්ථ හිත සුව පිණිස පවතින සේමා 

ආජීවමයේ ජීවිතය ගතකිීමම. පිේවත්ථ මහමෙනි, ආශ්රව සහිත වූ, පිේ කරේනට අුවබල ලැමබන, මත්ථමතහි සැප 

විපාක ලබාමදන සේමා ආජීවය නේ මමයයි.  

කතමම  ච භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග : යා ම   භික්ඛ මේ, 

අරියචිත්ථතස්ස අනාසවචිත්ථතස්ස අරියමේගසමංගිමන  අරියමේගං භාවයමත  මිච්ඡාආජීවා ආරති විරති පියවිරති 

මේරමණී. අයං භික්ඛ මේ, සේමාආජීමව  අරිමය  අනාසමව  මල කුත්ථතමර  මේගංමග . මස  මිච්ඡාආජීවස්ස 

පහානාය වායමති. සේමාආජීවස්ස උපසේපදාය. ස්වා’ස්ස මහ ති සේමාවායාමම . මස  සමත  මිච්ඡාආජීවං 

පජහති. සමත  සේමාආජීවං උපසේපේජ විහරති. සා’ස්ස මහ ති සේමාසති. තස්සිමේ තමය  ධේමා සේමාආජීවං 

අුවපරිධාවේති අුවපරිවත්ථතේති. මසයයථීදදං: සේමාදි්ඨි , සේමාවායාමම , සේමාසති.  
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පිේවත්ථ මහමෙනි, ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා ආජීවය කුමක්ඛද? පිේවත්ථ 

මහමෙනි, ආර්ය වූ සිත්ථ ඇති, අනාශ්රව සිත්ථ ඇති, ආර්ය මාර්ගමයේ යුක්ඛත වූ, ආර්ය මාර්ගය ප්රගුණෙ කරන මකමනකු 

ුනළ මිතයා ආජීවයට මනාඇලී මවේවීමක්ඛ ඇේද, දුරු කිීමමක්ඛ ඇේද, නැවැත්ථවීමක්ඛ ඇේද, වැළකී සිටීමක්ඛ ඇේද, 

පිේවත්ථ මහමෙනි, මමයට කියේමේ ආර්ය වූ, ආශ්රව රහිත වූ, මල මක ත්ථතර මාර්ග අංගයක්ඛ වූ සේමා ආජීවය 

කියලයි.එතමකාට ඔහු මිතයා ආජීවය ප්රහාෙය කිීමම පිණිසත්ථ, සේමා ආජීවය උපදවා ගැනීම පිණිසත්ථ, වෑයේ 

කරනවා. එම උත්ථසාහය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. ඔහු සිහිමයේ යුක්ඛතව මිතයා ආජීවය අත්ථහරිනවා. 

සිහිමයේ යුක්ඛතව සේමා ආජීවය උපදවාමගන වාසය කරනවා. ඒ සිහිය තමයි ඔහුමේ සේමා සතිය වේමේ. ඔය 

ආකාරයට ඔහු ුනළ ධර්ම ුනනක්ඛ සේමා ආජීවයට අුවව මේගවත්ථව සකස් මවනවා. ඒ අුවව පවතිනවා. ඒ කවර 

ුනනක්ඛද යත්ථ; සේමා දි්ඨි යත්ථ, සේමා වායාමත්ථ, සේමා සතියත්ථ යන ුනනයි.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති: සේමාදි්ඨි ස්ස 

භික්ඛ මේ, සේමාසංක්මප  පමහ ති සේමාසංක්පස්ස සේමාවාචා පමහ ති. සේමාවාචස්ස සේමාකේමේමත  

පමහ ති. සේමාකේමේතස්ස සේමාආජීමව  පමහ ති. සේමාආජීවස්ස සේමාවායාමම  පමහ ති. සේමාවායාමස්ස 

සේමාසති පමහ ති. සේමාසතිස්ස සේමාසමාධ පමහ ති. සේමාසමාධස්ස සේමාඤාෙං පමහ ති. සේමාඤාෙස්ස 

සේමාවිමුත්ථති පමහ ති. ඉති ම   භික්ඛ මේ, අ්ඨංගසමේනාගමත  මස්ම   දසංගසමේනාගමත  අරහා මහ ති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහි දී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි මයහි පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා සංකල්පය 

ඇතිවේමේ. සේමා කල්පම  පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා වාචා ඇතිවේමේ. සේමා වාචාමවහි පිහිිය මකනා ුනළයි 

සේමා වැසකටයුුන ඇතිවේමේ. සේමා වැසකටයුුනවල පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා ආජීවය ඇතිවේමේ. සේමා 

ආජීවම  පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා වායාම ඇතිවේමේ. සේමා වායාමමයහි පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා සතිය 

ඇතිවේමේ. සේමා සතිමයහි පිහිිය මකනා ුනළයි සේමා සමාධය ඇතිවේමේ. සේමා සමාධමයහි පිහිිය මකනා 

ුනළයි සේමා ඤාෙය ඇතිවේමේ. සේමා ඤාෙමයේ යුක්ඛත වූ මකනා ුනළයි සේමා විමුක්ඛතිය ඇතිවේමේ. 

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය ආකාරයට ධර්ම මාර්ගමයහි හික්ඛමමන මස්  පුේගලයා මාර්ග අංග අටකිේ සමේවිත 

මවනවා. රහතේ වහේමස් මාර්ග අංග දහයකිේ සමේවිත මවනවා.  

තත්ර භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. කථඤ්ච භික්ඛ මේ, සේමාදි්ඨි  පුබ්බංගමා මහ ති. සේමාදි්ඨි ස්ස 

භික්ඛ මේ, මිච්ඡාදි්ඨි  නිේජිණ්ඩො මහ ති. ම  ච මිච්ඡාදි්ඨි පච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවේති, 

මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාදි්ඨි පච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔය කාරෙමයහි දී මුල් මවේමේ සේමා දි්ඨි යයි. පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි ය මූලික 

අංගය මවේමේ මකාමහාමද? පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා දි්ඨි මයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා ද්ට්ියය විනාශ 

මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා ද්ට්ියය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ 

ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා දි්ඨි ය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ 

බවට පත්ථමවනවා.  



Page 10 of 14 
 

සේමාසංක්පස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාසංක්මප  නිේජිණ්ඩමෙ  මහ ති, ම  ච මිච්ඡාසංක්පපච්චයා අමේමක්ඛ 

පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාසංක්පපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා 

ධේමා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා සංකල්පමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා සංකල්පය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට 

මිතයා සංකල්පය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා 

යනවා. සේමා සංකල්පය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට 

පත්ථමවනවා.  

සේමාවාචස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාවාචා නිේජිණ්ඩො මහ ති. ම  ච මිච්ඡාවාචාපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා අකුසලා 

ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාවාචාපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා භාවනා පාරිපූරිං 

ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා වාචාමවේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා වාචා විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා වාචා 

නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා වාචා 

මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාකේමේතස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාකේමේමත  නිේජිණ්ඩමෙ  මහ ති. ම  ච මිච්ඡාකේමේතපච්චයා අමේමක්ඛ 

පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාකේමේතපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා 

ධේමා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා කේමේතමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා රියාපියපාියය විනාශ මවලා යනවා. 

එතමකාට මිතයා රියාපියපාියය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා 

විනාශ මවලා යනවා. සේමා කේමේතය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ 

බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාආජීවස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාආජීමව  නිේජිණ්ඩමෙ  මහ ති. ම  ච මිච්ඡාආජීවපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා 

අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාආජීවපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා 

භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා ආජීවමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා ආජීවය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා 

ආජීවය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා 

ආජීවය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  
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සේමාවායාමස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාවායාමම  නිේජිණ්ඩමෙ  මහ ති. ම  ච මිච්ඡාවායාමපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා 

අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාවායාමපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා 

භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා වායාමමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා වායාමය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා 

වායාමය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා 

වායාමය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාසතිස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාසති නිේජිණ්ඩො මහ ති. ම  ච මිච්ඡාසතිපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා අකුසලා ධේමා 

සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාසතිපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා භාවනා පාරිපූරිං 

ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා සතිමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා සතිය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා සතිය 

නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා සතිය 

මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාසමාධස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාසමාධ නිේජිණ්ඩමෙ  මහ ති. ම  ච මිච්ඡාසමාධපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා 

අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාසමාධපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා 

භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා සමාධමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා සමාධය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා 

සමාධය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා 

සමාධය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාඤාෙස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාඤාෙං නිේජිණ්ඩෙං මහ ති. ම  ච මිච්ඡාඤාෙපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා අකුසලා 

ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාඤාෙපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා භාවනා 

පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා ඤාෙමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා ඤාෙය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා 

ඤාෙය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා 

ඤාෙය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

සේමාවිමුත්ථතස්ස භික්ඛ මේ, මිච්ඡාවිමුත්ථති නිේජිණ්ඩො මහ ති. ම  ච මිච්ඡාවිමුත්ථතිපච්චයා අමේමක්ඛ පාපකා 

අකුසලා ධේමා සේභවේති, මත්ථ චස්ස නිේජිණ්ඩො මහාේති. සේමාවිමුත්ථතිපච්චයා ච අමේමක්ඛ කුසලා ධේමා 

භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡේති.  
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පිේවත්ථ මහමෙනි, සේමා විමුක්ඛතිමයේ යුක්ඛත මකනා ුනළ මිතයා විමුක්ඛතිය විනාශ මවලා යනවා. එතමකාට මිතයා 

විමුක්ඛතිය නිසා හටගේනා වූ යේ අමේක වූ පාපී අකුසල ධර්මයේ ඇේද, ඔහු ුනළ ඒවා විනාශ මවලා යනවා. සේමා 

විමුක්ඛතිය මහ්ුනමවේ අමේක වූ කුසල ධර්මයේ ප්රගුණෙ කිීමේ වශමයේ පරිපූර්ෙ බවට පත්ථමවනවා.  

ඉති ම   භික්ඛ මේ, වීසති කුසලපක්ඛ ා වීසති අකුසලපක්ඛ ා, මහාචත්ථතාීමසමක  ධේමපරියාමය  පවත්ථතිමත  

අ්පතිවත්ථතිමය  සමමණ්ඩන වා බ්රාහ්මමණ්ඩන වා මේමේන වා මාමර්න වා බ්රහ්මුනා වා මක්ඛනචි වා මල කස්මිේති.  

මේ ආකාරයට පිේවත්ථ මහමෙනි, කුසල පක්ඛටමයහි මකාටස් විස්සයි. අකුසල පක්ඛටමයහි මකාටස් විස්සයි. සතළිස් 

ආකාර වූ විස්තරාර්ථ ධර්ම ක්රමයයි මේ ප්රවර්තනය කරන ලේමේ. මල කමයහි කිසි ශ්රමෙමයකු විසිේ මේවා, 

බ්රාහ්මෙමයකු විසිේ මේවා, මදවිමයකු විසිේ මේවා, මාරමයකු විසිේ මේවා, බ්රහ්මමයකු විසිේ මේවා, මවන 

කිසිමවකු විසිේ මේවා, ප්රවර්තනය කළ මනාහැක්ඛමක්ඛම යි.  

මය  හි මක චි භික්ඛ මේ, සමමෙ  වා බ්රාහ්මමෙ  වා ඉමං මහාචත්ථතාීමසකං ධේමපරියායං ගරහිතබ්බං 

පියක්ඛමක සිතබ්බං මඤ්මඤයය, තස්ස දි්මඨ්ව ධේමේ දස සහධේමිකා වාදාුවවාදා ගාර හං ඨානං ආගච්ඡේති. 

සේමාදි්ඨි ං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාදි්ී සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ මභ මත  පාසංසා. 

සේමාසංක්පං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාසංක්පා සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ මභ මත  

පාසංසා. සේමාවාචං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාවාචා සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ මභ මත  

පාසංසා. සේමාකේමේතං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාකේමේතා සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාආජීවං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාආජීවා සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාවායාමං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාවායාමා සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාසතිං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාසී සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාසමාධඤ්මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාසමාධී සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාඤාෙං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාඤාණී සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා. සේමාවිමුත්ථතිං මච් භවං ගරහති. ම  ච මිච්ඡාවිමුත්ථී සමෙබ්රාහ්මො, මත්ථ මභ මත  පුේජා, මත්ථ 

මභ මත  පාසංසා.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, යේකිසි ශ්රමෙමයක්ඛ මේවා, බ්රාහ්මෙමයක්ඛ මේවා, මේ සතළිස් ආකාර වූ විස්තරාර්ථ ධර්ම 

ක්රමය මහවත්ථ ‘මහා චත්ථතාීමසක ධර්ම පරියාය’ට ගැරහිය යුුනයි කියලා, ප්රතික්ඛමට්ප කළ යුුනයි කියලා හිතනවා 

නේ, ඒ තැනැත්ථතා මමමලාවදී ම කරුණු දහයක්ඛ ුනළිේ ුවවෙැත්ථතේමේ ගැරහීමට ලක්ඛමවනවා. ඒ මමමහමයි. 

‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා දි්ඨි යට නේ, මිතයා ද්ට්ියක වූ යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ 

පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා සංකල්පයට 

නේ, මිතයා සංකල්පමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ 

පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා වාචාවලට නේ, මිතයා වාචා වලිේ යුුන යේ ශ්රමෙ 

බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ 

ගරහේමේ සේමා කේමේතයට නේ, මිතයා රියාපියපාියමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ 



Page 13 of 14 
 

පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා ආජීවයට නේ, 

මිතයා ආජීවමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ 

පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා වායාමයට නේ, මිතයා වායාමමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ 

බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ 

ගරහේමේ සේමා සතියට නේ, මිතයා සතිමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ 

ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා සමාධයට නේ, මිතයා 

සමාධමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද 

ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ සේමා ඤාෙයට නේ, මිතයා ඤාෙමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ 

ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’‘ඉදිේ භවතාෙේ ගරහේමේ 

සේමා විමුක්ඛතියට නේ, මිතයා විමුක්ඛතිමයේ යුුන යේ ශ්රමෙ බ්රාහ්මෙයිේ ඇේද, භවුනේ විසිේ පුදේමේ ඔවුේව 

යි. භවුනේ විසිේ පසසේමේද ඔවුේව යි.’  

මය  හි මක චි භික්ඛ මේ සමමෙ  වා බ්රාහ්මමෙ  වා ඉමං මහාචත්ථතාීමසකං ධේමපරියායං ගරහිතබ්බං 

පියක්ඛමක සිතබ්බං මඤ්මඤයය. තස්ස දි්මඨ්ව ධේමේ ඉමේ දසසහධේමිකා වාදාුවවාදා ගාර හං ඨානං 

ආගච්ඡේති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, යේකිසි ශ්රමෙමයක්ඛ මේවා, බ්රාහ්මෙමයක්ඛ මේවා, මේ සතළිස් ආකාර වූ විස්තරාර්ථ ධර්ම 

ක්රමය මහවත්ථ ‘මහා චත්ථතාීමසක ධර්ම පරියාය’ට ගැරහිය යුුනයි කියලා ප්රතික්ඛමට්ප කළ යුුනයි කියලා හිතනවා 

නේ, ඒ තැනැත්ථතා මමමලාවදී ම මේ කරුණු දහය ුනළිේ ුවවෙැත්ථතේමේ ගැරහීමට ලක්ඛමවනවා.  

ම පි මත්ථ භික්ඛ මේ, අමහ්සුං උක්ඛකලා වස්සභඤ්ඤා අමහ්ුනවාදා අකිරියවාදා නත්ථිකවාදා, මත්ථපි මහාචත්ථතාීමසකං 

ධේමපරියායං න ගරහිතබ්බං, න පියක්ඛමක සිතබ්බං මඤ්ිංසු. තං කිස්ස මහ්ුන: නිේදාබයාමර සඋපාරේභභයාති.  

පිේවත්ථ මහමෙනි, උක්ඛකලා ජනපදමයහි අමහ්ුනවාදී, අක්රීයවාදී, නාස්තිකවාදී වස්ස, භඤ්ඤ කියලා වාද කළ 

පිරිසක්ඛ සිියයාද, ඔවුේ පවා මහාචත්ථතාීමසක ධර්ම පරියායට ගැරහිය යුුනයි කියල සිුනමේ නෑ. ප්රතික්ඛමට්ප කළ 

යුුනයි කියල සිුනමේ නෑ. මක්ඛනිසාද යත්ථ, සමාජමයේ ලැමබන නිේදා, අපහාස, ගැරහුේවලට ඇති බිය නිසයි.  

ඉදමමව ච භගවා. අත්ථතමනා මත්ථ භික්ඛූ භගවමත  භාසිතං අභිනේදුේති.  

භාගයවුනේ වහේමස් මේ උුනේ මේශනය වදාළා. ඒ මේශනය ගැන ඒ භික්ඛූේ වහේමස්ලා මගාසක්ඛ සුනටු වුනා. 

භාගයවුනේ වහේමස් වදාළ මේ මේශනය සුනියේ පිළිගත්ථතා.  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

මහාචත්ථතාීමසක සුත්ථතං සත්ථතමං.  
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කරුණු හතළිහකිේ සමේවිත විස්තරාර්ථ මදසුම නිමා විය.  
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